1. 权利与义务的关系
①权利与义务相互依存、相互促进。
②公民既是权利的享有者，又是义务的承担者。
③某些权利也是义务：如劳动和受教育。
2. 正确处理权利与义务的关系
坚持权利与义务相统一。要增强权利意识和义务观念，依法行使权利，自觉履行义务。
3. 如何依法行使权利
①任何权利不是绝对的。行使自由和权利时，不得损害国家的、社会的、集体的利益和其他公民的合法的自由和权利。
②树立按照法定程序办事的意识。
③合法权益受到侵害时，通过和解、调解、仲裁、诉讼等法定方式维权。
· 和解：当事人之间通过协商自行解决纠纷的方式。
· 调解：通过调解组织解决纠纷的方式。
· 仲裁：通过仲裁机构解决纠纷的方式，适用于平等主体之间发生的合同纠纷和其他财产权益纠纷。
· 诉讼：通过人民法院解决纠纷的方式。主要包括民事诉讼、行政诉讼、刑事诉讼。
4. 为什么要履行法定义务？
①法定义务是由我国宪法和法律规定的，具有强制性。
②自觉履行法定义务，是公民不可推卸的责任。
5. 如何履行法定义务？
①法律要求做的必须去做。
②法律禁止做的坚决不做。
③违反法律，要依法承担民事责任或行政责任，构成犯罪的，要依法承担刑事责任。

